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	Wichtig! Anträge auf Pauschalförderung nach §20h SGB V müssen bis zum 31.03.2023 gestellt werden. Beratung zur Förderung bietet die Seko zu den üblichen Öffnungszeiten an.

Ansprechperson ist Bettina Grieshop-Matterne (AOK), Neuer Markt 18, 49377 Vechta. Tel: 04441-922328634


	




	

	



	
	
	




	




	












				



	
	Selbsthilfe-Kontaktstelle

Wittmund-Wilhelmshaven
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Aufgaben und Funktion unserer Selbsthilfe-Kontaktstelle:

	Anlaufstelle und Orientierungshilfe für Betroffene zur Information und Beratung bezüglich der Möglichkeiten in der Selbsthilfe
	Vermittlungsagentur für Betroffene in eine geeignete Gruppe
	Koordination, Beratung und Vernetzung der Selbsthilfegruppen
	Gründungshilfe für neue Gruppen
	Verbindungseinheit zwischen Selbsthilfegruppen als „Fachlaien“ und den Professionellen im Gesundheits- und Sozialwesen
	Lotsenfunktion durch das Angebot örtlicher Beratungs- und Hilfsangebote
	 Öffentlichkeits- und Lobbyarbeit
	Interessenvertretung der Selbsthilfe im Gesundheits- und Sozialbereich auf örtlicher und überörtlicher Ebene
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	Selbst-Hilfe

In einer Selbst-Hilfe-Gruppe treffen sich Menschen.

Diese Menschen haben das gleiche Problem.

Zum Beispiel eine Krankheit

oder eine Lebens-Krise.

Die Menschen in der Gruppe verstehen sich gegenseitig.

Sie helfen sich gegenseitig.

Sie ergänzen sich gegenseitig.

Sie stärken sich gegenseitig.

Sie sind aktiv.

Sie beschäftigen sich mit ihrem Problem.

Sie tauschen Infos aus.

Dadurch werden sie zu Experten in eigener Sache.

Selbst-Hilfe-Gruppen treffen sich regelmäßig.

Jede Gruppe entscheidet selber,

was sie tut. Zum Beispiel:

	miteinander reden
	etwas unternehmen
	andere Menschen über ihr Thema informieren


Gegenseitiges Vertrauen ist besonders wichtig.

Die Menschen sprechen über sehr private Dinge.

Niemand erzählt etwas davon weiter.

Viele Selbst-Hilfe-Gruppen kümmern sich

um Probleme mit der Gesundheit.

Die gesetzlichen Kranken-Versicherungen

fördern diese Gruppen.

Denn sie wissen:

Selbst-Hilfe-Gruppen leisten einen wichtigen Beitrag

im Gesundheits-System.

Übersetzung durch das Büro für Leichte Sprache Oldenburg GbR


	




	



	



	
	Rufen Sie uns gerne an:



Wilhelmshaven: 04421-7719329

Wittmund: 04462- 9238420
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By SEKOmatrose
 In Allgemein, Veranstaltungen
Posted 11. Januar 2024
Workshop von Frauen für Frauen mit Schlafapnoe am 18.03.2024



	
		READ MORE

	













By SEKOmatrose
 In Allgemein
Posted 14. Dezember 2023
Heiligabend nicht alleine feiern!



	
		READ MORE

	













By SEKOmatrose
 In Allgemein, Pressespiegel
Posted 10. Dezember 2023
Seko in neuen Räumlichkeiten



	
		READ MORE

	













By SEKOmatrose
 In Allgemein
Posted 20. Oktober 2023
Patientenkongress zum Thema Schlafstörungen im September 2023



	
		READ MORE

	













By SEKOmatrose
 In Allgemein
Posted 5. Oktober 2023
Interkulturelles Fest mit der Seko in Wittmund am 30.09.2023



	
		READ MORE

	

















	









            

        



			
			
			
		

	








	

			
			
				





				
							


			
        
            

	


			    


    

  
    
      
          
	

	
		SELBSTHILFEGRUPPEN
	

      

    

  







  
    
      
          
	

	
		FÖRDERMÖGLICHKEITEN
	

      

    

  







  
    
      
          
	

	
		VERANSTALTUNGEN
	

      

    

  







  
    
      
          
	

	
		FORMULARCENTER
	

      

    

  







    





	





            

        



			
			
			
		

	








	

			
			
				





				
							


			
        
            

	






				



	
	Verein zur Förderung von Gesundheit und Selbsthilfe e.V.


	




	




	








				



	
	Der als gemeinnützig anerkannte „Verein zur Förderung von Gesundheit und Selbsthilfe e.V.- Selbsthilfekontaktstelle“ mit Sitz in Wittmund, wurde am 16.12.2005 gegründet.

Ziel ist es, sich für die Förderung von gesundheitsbezogenen Aktivitäten einzusetzen, die Voraussetzungen für eine gesundheitliche Eigenvorsorge zu schaffen und am Aufbau und der Erhaltung von Selbsthilfegruppen mitzuwirken.

Der Verein betreibt zu diesem Zweck eine Selbsthilfe-Kontaktstelle an den Standorten Wittmund und Wilhelmshaven.
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