Neue Selbsthilfegruppe

„Depression - Ängste“

1. Informationstreffen am 17.10.19
um 18.30 Uhr in der Ulmenstr. 39-41 (Textilhof). Die Bildungseinrichtung BALU stellt den Raum zur Verfügung. 
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Sie fragen sich: „So, bin ich doch früher nicht gewesen?!“, fühlen sich alleine und einsam, unverstanden von Freunden und Familie! 
Hier in dieser Selbsthilfegruppe sind Sie nicht alleine, sondern richtig!
Zum ersten Treffen, nehmen Sie gerne eine vertraute Person mit.

Weitere Informationen/ Anmeldungen über die Selbsthilfekontaktstelle unter

Tel: 04421- 77 19 329 
Direktkontakt zur Selbsthilfegruppe:
m.thomaslebensfreude.shg@gmx.de
Neue Selbsthilfegruppe

„Depression - Ängste“

· Sie haben das Gefühl, nicht mehr laufen zu können und Bewegung macht Ihnen keinen Spaß mehr?
· Sie sind lieber Zuhause und sagen oft Termine und Verabredungen ab. Gehen nur noch zur Arbeit, weil Sie es müssen?
· Sie haben eine Diagnose von Ihrem Arzt bekommen, die Ihr Leben komplett verändert hat?
· Sie sind alleine, einsam, haben keine Kraft mehr, sich an Dingen zu erfreuen?
· Sie haben keine Unterstützung, keinen Halt von Freunden oder Familie? 

Wir haben keinen gebrochenen Arm, der nach ein paar Wochen heil und damit alles wieder gut ist.

Wir haben eine gebrochene, traurige Seele – und das sieht man uns von außen nicht an.
Neue Selbsthilfegruppe

„Depression - Ängste“
In dieser neuen Selbsthilfegruppe

begrüßen wir Frauen und Männer, die 2x im Monat Ihrem Alltag entfliehen möchten um sich mit Gleichgesinnten auszutauschen.

Unser Motto
Wir sind in der Überzahl, Du Monster „ Depression und Angst“, wir kriegen Dich in den Griff!
Unsere Termine für 2019

17.Oktober
24.Oktober

14.November

28.November

12. Dezember
Jeweils von 18.30- 20 Uhr, BALU      

Voraussetzungen:                 keine       
Es genügt der Wunsch nach Austausch in einer Gruppe.

Kosten:                                 keine

